
Z1™ und Z1™ Auto
Kurzanleitung

Bei Problemen ziehen Sie die Gebrauchsanweisung des Z1 zurate oder 
wenden Sie sich an Breas oder Ihren Gesundheitsdienstleister.

Z1 Kurzanleitung
Dok. HD40-0005-04 De Y-1

Überblick LC-Display

1. Anzeige des Therapiedrucks

2. Anzeige des Rampenfortschritts  

(bei eingestellter Rampe)

3. Verbleibende Rampenzeit  

(bei eingestellter Rampe)

4. Ladezustand der Batterie  

(falls vorhanden)

5. Anzeige der AC-Stromversorgung 

(falls angeschlossen)

6. Allgemeine Statusanzeige

7. Störungsanzeige (bei einer Störung)

Das Z1-Display informiert Sie über die Geräteeinstellung. Nachstehend erhalten Sie 
einen Überblick über die mittels des integrierten LC-Displays verfügbaren Informatio-
nen. Nähere Angaben enthält die Gebrauchsanweisung des Z1.
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NOTE: Code                  : Data is no longer getting logged. Therapy will continue.

Internal battery needs replacement, so the device has stopped logging data. Call Breas to 
arrange for the battery to be replaced. Until then therapy will continue to be provided.



1. Packen Sie den Filter aus. Setzen Sie den Filter 
in die Endkappe ein (siehe Abbildung), sodass die 
gerundete Seite des Filters in die Endkappe passt. 
Der Filter muss alle Öffnungen in der Endkappe 
bedecken. Drücken Sie die Endkappe auf das Z1.

2. Schließen Sie das eine Ende des CPAP-Schlauchs 
am runden Ende des Schlauchadapters an. Verbin-
den Sie das andere Ende des Schlauchadapters mit 
dem Anschluss des Z1 (siehe Abbildung). Schlie-
ßen Sie das andere Ende des CPAP-Schlauchs an 
der Maske an. Achten Sie darauf, dass alle An-
schlüsse dicht sind und keine Luft austreten kann.

3. Schließen Sie die Stromversorgung (AC/DC-Ad-
apter) wie abgebildet am Z1 und an einer Steck-
dose an. Das Z1 schaltet sich im Standby-Modus 
ein, und das Display zeigt  an. 
Das Z1-Display ist immer aktiv, sobald das Gerät 
mit Spannung versorgt wird.

4. Programmieren Sie den verordneten Therapie-
druck gemäß den Hinweisen in der Gebrauchsan-
weisung. Betätigen Sie die Start/Stopp-Taste (  
), um mit der Therapie zu beginnen. Wenn Sie die 
Taste erneut drücken, stoppen Sie die Therapie.

Willkommen!
Herzlichen Glückwunsch zur Wahl des kleinsten, leichtesten und tragbarsten CPAP-Geräts der Welt!  
Ihr neues Z1 ist fast einsatzbereit. Um Ihr Z1 in Betrieb zu nehmen, gehen Sie bitte wie 
nachstehend beschrieben vor. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung des Z1 vollständig durch.

HINWEIS: Rampenzeit und anfänglicher Rampendruck können eingestellt werden, wenn sich das Z1 im Standby-Modus befindet (Anzeige ). Zum Einstellen der Rampenzeit den AUFWÄRTSPFEIL (  ) gedrückt halten, bis die 
Rampenzeit blinkt. Zum Einstellen des anfänglichen Rampendrucks den ABWÄRTSPFEIL (  ) gedrückt halten, bis die Druckanzeige blinkt. Drücken Sie den AUF- oder ABWÄRTSPFEIL wiederholt, bis die gewünschte Einstellung 
erreicht ist. (Stellen Sie die Rampenzeit auf „00“, um die Rampenfunktion zu deaktivieren.) Betätigen Sie die START/STOPP-TASTE (  ) und halten Sie sie gedrückt, um die neuen Einstellungen zu speichern. Nähere Informationen zur 
Anpassung der Einstellungen enthält die Gebrauchsanweisung des Z1.

HINWEIS für Z1: Die automatische Stoppfunktion stoppt die Therapie, falls das Gerät ein größeres Luftleck 
zwischen dem Z1-Auslass und der Maske feststellt. Die automatische Stoppfunktion kann sich auch einschal-
ten, wenn die Maske nicht korrekt sitzt. Wenn alle Verbindungen korrekt hergestellt sind, die Maske richtig 
sitzt und die Start-/Stopp-Taste gedrückt worden ist, wird der automatische Stopp normalerweise nicht aktiv.

HINWEIS für Z1 Auto: Die automatische Start-/Stopp-Funktion stoppt die Therapie, falls das Gerät ein 
größeres Luftleck zwischen dem Z1-Auslass und der Maske feststellt. Die automatische Stoppfunktion kann 
sich auch einschalten, wenn die Maske nicht korrekt sitzt. Wenn alle Verbindungen korrekt hergestellt sind, 
die Maske richtig sitzt und die Start-/Stopp-Taste gedrückt worden ist (oder wenn Sie beginnen, durch die 
Maske zu atmen), wird der automatische Stopp normalerweise nicht aktiv.


